
黒ボク土

ローム層

霧ヶ峰は“八ヶ岳中信高原国定公園”です
■ 歩道から外れたり、動植物の採取はやめましょう
■ トイレ・休憩ポイントは前もって確認しましょう
■ ゴミは必ず持ち帰りましょう
■ ペットにはリード等をつけ、規制区域内への同伴
はご遠慮ください

　※規制区域については、各センターへお問合せください
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霧ヶ峰を歩く
～大草原の自然・歴史の楽しみ方～

霧ヶ峰の歴史
旧石器時代からつづく

多様な生き物たち
人によって育まれてきた

八島ヶ原湿原

霧ヶ峰の花々

長野県のほぼ中央、標高1,925mの車山の周辺は霧ヶ峰と呼ばれ、標高約1500ｍ以上に約1400haの草原が
広がっています。旧石器～縄文時代の遺跡が多数見つかるなど、古くから人が利用してきました。

霧ヶ峰は、人々が長い間野焼きをし、採草地として利用してきた場所です。採草は1960年代まで行われていました。
いくつものハイキングコースがあり、グリーンシーズンは500種程の花々、冬は雪原を楽しむことができます。

霧ヶ峰の地形・地質
今から約100万年前の活発な火山活動によって、霧ヶ峰
の土台が出来たと考えられています。そこに、木曽御嶽
山や乗鞍岳の火山活動による火山灰が積もりローム層を
形成しました。その上を黒ボク土が覆っており、これが
霧ヶ峰の特徴となっています。また1万年程前に氷河期
が終わると高層湿原が成長しました。3つの高層湿原
（八島ヶ原・車山・踊場）は国の天然記念物です。

枯死したミズゴケが分解されずに泥炭となり、蓄積し小
高くなり、雨水のみで植物が維持されている高層湿原。
八島ヶ原湿原は、泥炭層の厚さが約8mに達する日本有
数の高層湿原で、面積は約43ha、1万年程の時を経て
今の姿になりました。上空から見ると、ハート型。湿原
の周囲に整備された歩道からは、花やチョウなどたくさ
んの生き物たちを間近に観察することができます。

八島ヶ原湿原の南側に、小さな祠と湧水があります。
かつての諏訪大社下社の御射山祭場の跡、旧御射山社
です。鎌倉時代以降に祭事の規模が大きくなり、中央
祭場の周囲三方の斜面が階段状にされ、幕府の重臣を
はじめ、甲州侍、信濃侍の桟敷がつくられました。
ここは、新田二郎の小説「霧の子孫たち」に描かれた
自然保護運動の記念碑的場所でもあります。 
 

縄文時代の霧ヶ峰 シカから花を守る柵

野焼きのいま
霧ヶ峰の草原は、採草や野焼きにより維持されてきた半
自然草原です。残る記録は16世紀からですが、黒ボク土
の分析から野焼きが縄文時代から続いてきた可能性が示
されました。1960年代以降、土地利用の変化や高齢化等
で野焼きは徐々に減少し、いま、その長い歴史が終わろう
としています。今後、草原はどのように変わっていくので
しょうか。見守っていくことが大切です。

黒ボク土と野焼き
黒ボク土とは、炭化した小さな植物片を多く含む黒い土
で、火山活動や野焼きで出来ると考えられています。霧ヶ
峰の黒ボク土は地表から50cmほど下が今から約5800
年前のもので、地表面まで途切れずに厚く大地を覆ってい
ます。人による野焼きが継続していたと考えられます。

縄文時代、人々は、霧ヶ峰で野に火を放ち、黒曜石の
採掘と石器の加工を行っていました。和田峠から霧ヶ
峰にかけて産出する黒曜石は良質で、北海道や青森ま
で渡っていたことが知られています。また麓の茅野市
で発掘された2体の土偶（縄文のビーナス、仮面の女
神）は国宝。霧ヶ峰を含む諏訪湖から八ヶ岳山麓にか
けて、縄文の遺跡が数多く発見されています。

霧ヶ峰では、一面に咲き誇るニッコウキスゲが夏の風物
詩となっています。その花をシカが食べはじめ、2007
年頃から花の減少が深刻化しました。シカはニッコウキ
スゲだけなく多くの植物を食べるため、ビーナスライン
や遊歩道に沿った主要な区域に電気柵等を設置してシカ
の侵入を防いでいます。柵の効果はてきめんで、柵内で
は多くの花や昆虫が以前のように観察されています。

旧御射山社 もとみさやましゃ

信州 山岳高原 生物多様性ホットスポット ガイド　https://nature-nagano.com/

車山ビジターセンター
■ 開館期間　無休（閉館4月上旬～下旬、
　　　　　　　　　　11月上旬～下旬）
■ 開館時間　8:30～17:00
■ TEL 0266-68-2626
入館無料／AED設置施設
https://www.kurumayama.co.jp/

車山ビジターセンター
■ 開館期間　無休（閉館4月上旬～下旬、
　　　　　　　　　　11月上旬～下旬）
■ 開館時間　8:30～17:00
■ TEL 0266-68-2626
入館無料／AED設置施設
https://www.kurumayama.co.jp/

諏訪中央病院　TEL 0266-72-1000
〒391-8503 長野県茅野市玉川４３００
http://www.suwachuo.jp/

諏訪赤十字病院　TEL 0266-52-6111
〒392-8510 長野県諏訪市湖岸通り５-１１-５０
http://www.suwa.jrc.or.jp/

Go NAGANO
長野県公式観光サイト

諏訪地方観光連盟
信州諏訪観光ナビ

八島ビジターセンター あざみ館
■ 開館期間　4月下旬～11月中旬（期間中無休）
　　　　　　冬季閉館（11月初旬～4月中旬）
■ 開館時間　9:30～16:30
■ TEL 0266-52-7000
入館無料／AED設置施設
https://shimosuwaonsen.jp/yashima/

長野県霧ヶ峰自然保護センター
■ 開館期間　4月15日～11月15日
 　（水曜日定休・祝日の場合木曜日）
　　　　　　冬季閉館（11月16日～4月14日）
■ 開館時間　9:00～16:00
■ TEL 0266-53-6456
入館料無料／AED設置施設
http://www.lcv.ne.jp/~kirivc/kirigamine.htm

草原の所々の、採草に適さない場所に残されたこんもり
した樹林です。ミズナラ、ミヤマザクラ、カシワ、ダケ
カンバ、コメツガなどが生育します。林床には岩石、洞
穴などもあり、岩上にコケがむすなど原生的な自然が維
持されています。

樹 叢 じゅそう

キク科　花：8月～9月
アキノキリンソウ

別名 ゼンテイカ／ワスレグサ科
花：7月～8月

ニッコウキスゲ

スイカズラ科　花：7月～9月
オミナエシ

ツツジ科　花：6月～7月
レンゲツツジ

ユリ科　花：7月～9月
コオニユリ

キク科　花：7月～9月
コウリンカ

リンドウ科　花：9月
エゾリンドウ

キンポウゲ科　花：8月～9月
ツクバトリカブト

アヤメ科　花：6月～7月
ノハナショウブ

ニシキギ科　花：8月～9月
ウメバチソウ

クサスギカズラ科　花：6月
アマドコロ

シュロソウ科　花：6月～8月
コバイケイソウ

キンポウゲ科　花：7月～8月
ヤマオダマキ

ナデシコ科　花：7月～8月
エゾカワラナデシコ

フウロソウ科　花：7月～9月
ハクサンフウロ

スイカズラ科　花：7月～9月
マツムシソウ

キキョウ科　花：7月～8月
ヤマホタルブクロ

キク科　花：7月～9月
ノハラアザミ

アカバナ科　花：7月～8月
ヤナギラン

バラ科　花：7月～8月
アカバナシモツケソウ発行：長野県環境部自然保護課　令和 2年 3月

監修：長野県環境保全研究所
お問合せ先：霧ヶ峰自然保護センター　TEL 0266-53-6456

お車をご利用の方
東京（新宿） 中央自動車道（約2時間30分）
名古屋 中央自動車道（約2時間40分）
大阪 名神道（約4時間10分） 

電車をご利用の方
新宿駅 中央本線 特急「スーパーあずさ」（約2時間35分）
名古屋駅 中央本線 特急「しなの」・塩尻駅乗換（約2時間40分）
新大阪駅 東海道新幹線「のぞみ」（約3時間10分）
長野駅 中央本線 特急「しなの」・塩尻駅乗換（約1時間10分）

諏訪IC 霧ヶ峰インターチェンジ

上諏訪駅

諏訪地区路線バスをご利用の方
アルピコ交通 白樺湖・車山高原・霧ヶ峰線

※県道40号線経由
　20km30分程度

https://www.alpico.co.jp/access/suwa/

※上諏訪駅から約40分
　霧ヶ峰インターチェンジ
　下車

ガイドマップ

多様な花々を楽しめるのも霧ヶ峰の魅力の一つ。特に、防鹿柵
の内側には外側の100倍以上の密度で花が咲いています。
霧ヶ峰の自然情報は、霧ヶ峰自然保護センター、八島と車山の
各ビジターセンターへお尋ねください。

双眼鏡
離れた場所の花や
鳥を見るのに便利

薬類

水筒

雨具

カメラ

マップ等

お菓子等

マナーとルール

服装
霧ヶ峰は標高が高い
ので（1500m以上）、
寒さや日差しへの対
策をしましょう

靴
歩きやすい歩道が整備
されていますが、岩や小
石、滑りやすい道もあり
ます。軽登山靴など安全
で歩きやすい装備で楽
しみましょう



白樺湖白樺湖
すずらんの湯すずらんの湯

鎌ヶ池鎌ヶ池

八島ヶ池八島ヶ池

車山湿原車山湿原
車山乗越車山乗越

車山高原車山高原

茅野市茅野市

八島ヶ原湿原八島ヶ原湿原

キスゲに寄す
の歌碑

富士見台 伊那丸富士見台

ゴマ石山ゴマ石山

自然研究路自然研究路

屏風岩屏風岩

沢渡沢渡

ビーナスの丘ビーナスの丘

車山車山

蝶々深山蝶々深山

車山肩車山肩

旧御射山社旧御射山社

山小舎の灯の歌碑

あざみの歌の歌碑あざみの歌の歌碑
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鬼ヶ泉水鬼ヶ泉水

八島ヶ原湿原：標高1632m・面積約43ha・泥炭の
厚さ約8m　日本有数の高層湿原／1万年程かけて湖
から湿原に／希少種が多く、ミズゴケは18種／2つの
盛り上がりを持つ特有の形／国指定天然記念物／防鹿
柵で囲まれ間近で多くの花を見ることができます。

八島ヶ原湿原：標高1632m・面積約43ha・泥炭の
厚さ約8m　日本有数の高層湿原／1万年程かけて湖
から湿原に／希少種が多く、ミズゴケは18種／2つの
盛り上がりを持つ特有の形／国指定天然記念物／防鹿
柵で囲まれ間近で多くの花を見ることができます。
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・ 鉄平石のかけらが多く、ガレています。
・ 少し登ると八島ヶ原湿原の全容を眺望できます。

鷲ヶ峰へのルート1

・ マグマが冷えて固まる
ときに磁気を帯びたと
考えられます。

磁気を帯びた岩1

・ 歩道の分岐点。
　市境。
・ 夫婦岩と呼ばれる
大岩、犬の横顔の
ような岩などが点
在しています。

・ 霧ヶ峰を水源とする諏訪湖
畔の酒蔵が共同でまつる
神社。奥は立ち入り禁止。

水神社2

・ 自然保護センターから登る道
すがら、周囲の山々が眺望
できます。

・ 途中、草原の中に樹叢や大き
い岩などを観察できます。

ゴマ石山3

車山乗越3

・ 防鹿柵が設置され、ニッコウキスゲ等の花、
ホオアカやノビタキ等の小鳥が観察でき
ます。

ビーナスの丘4

・ 眺望の良い休憩ポイント。
バス停や駐車場、山小屋、
レストラン、トイレなどが
整備されています。

・ 諏訪湖からの風の通り道
となっており、眼下の谷筋
にそって霧が発生しやす
い場所です。

車山肩1

・ スキー場は草刈り
がおこなわれてい
ます。

・ 防鹿柵が広く設置
され多くの花を見
ることができます。

車山高原 SKYPARKスキー場4
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・ 池の周囲には食虫植
物モウセンゴケが生
育します。葉の毛か
ら粘液を出して虫を
捕らえます。

モウセンゴケ3

・ 湿原の周囲には木道が整備され、眺めの良い場所に
は休憩場所もあります。

・ 高層湿原としての盛り上がりは二つあり、その形を確
かめることができる場所もあります。

湿原の二つの盛り上がり4

・ 木材のために人が植えて育
てた林（生産林）です。

・ カラマツは落葉するため下
層に多くの植物が育ちます。
シカがそれらを餌にします。

・ シカが角研ぎにより樹皮を
傷つける場合があります。
傷が大きいと木材としての
価値が無くなります。

カラマツ植林7

7

1 野焼きによる草原

・ 周囲を柵で囲み、出入り
口にはネットやゲートを
設置しています。

シカから花を守る2
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・ 周囲の低い場所、北西側には池があります。
・ 池の周囲にはヨシ等特有の植物が生育し、トンボ等の
昆虫類やシュレーゲルアオガエルが生息しています。

池3

5
・ 岩に小さな穴が空いて
いる場所があります。
水の力で空いたと考
えられます。メカニズ
ムの詳細は不明です。

ポットホール5

・ 鎌倉時代に大規模な神事が
行われた中央祭場の跡です。
　小さな祠と湧水があります。

旧御射山社もとみさやましゃ6
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車山湿原2
・ 車山と蝶々深山の間の谷地形に発達した
高層湿原。国指定天然記念物。

・ レンゲツツジ等多くの花を見ることができ
ます。

・ 周囲に木道が整備され、道が通る広い谷
地形の中は独特の雰囲気が漂います。

BUS

長野県霧ヶ峰自然保護センター長野県霧ヶ峰自然保護センター長野県霧ヶ峰自然保護センター長野県霧ヶ峰自然保護センター
霧ヶ峰の自然の成り立ち
や動物・植物の生態等を
展示解説しています。各種
の問合せに対応します。 BUS

八島ケ原湿原周回
コース 1

ほぼ平坦なコース。足元も木道など
で整備され歩きやすくなっています。

約100分

自然保護センター
～車山肩

コース 2

草原や岩の間を縫うように歩きます。
やや傾斜もあり、眺望の良いコースです。

約70分

車山ビジターセンター
～白樺湖

コース 4

山の中腹を歩き、美しい山並みや
野焼きによる景観の変化も確認できます。

約60分

コース 3 湿原を眼下にしながら歩き、
さらに車山を望みつつ、
軽登山を楽しめます。 約100分車山肩～

車山ビジターセンター

・ 最近（2018年4月）まで野焼きがおこなわれ
てきた草原です。

・ カシワやハシバミなど火に比較的強い樹木が
残っています。

・ ノビタキやコヨシキリ等の草原性の鳥が見ら
れます。

黒ボク土
・ 歩道が溝になっている
場所等は道脇の草原
土壌が観察できます。
地表を覆う黒い土が
黒ボク土です。

・ 岩が多く湧水などがあ
り、野焼きされずに残
った樹林。中は涼しく、
苔むすなど原生的な
雰囲気が漂います。

樹叢

BUS
BUS

BUS

リフト
リフト

リフトリフト

BUS

BUS

1

防鹿柵で植物を守る
・ 高山帯にまで広がっているシカから植
物を守るため、春～秋に電気柵を設置。
電圧は約6000V。

・ 柵内の花密度は柵外の100倍以上。花
に依存する蝶や蜂なども多く見られます。

車山ビジターセンター車山ビジターセンター車山ビジターセンター車山ビジターセンター
スキー場の麓の休憩スポットで自
然情報等を提供しています。駐車
場やリフト乗り場、レストランや宿
泊施設等が併設されています。

美ヶ原
2,034m

槍ヶ岳
3,180m

乗鞍岳
3,026m御嶽山

3,067m
富士山
3,776m 北 岳

3,193m
木曽駒ケ岳
2,956m

赤岳
2,899m

蓼科山
2,531m

浅間山
2,568m

霧 ヶ 峰 高 原 か ら 見 え る 山 々
八ヶ岳連峰

北アルプス
ノビタキコヨシキリ

八島ビジターセンター あざみ館八島ビジターセンター あざみ館八島ビジターセンター あざみ館八島ビジターセンター あざみ館
国の文化財である八島ヶ原
湿原を説明した館内展示や
四季折々の映像などの情報
をお届けしています。
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地図：国土地理院ウェブサイト
　　　https://maps.gsi.go.jp/
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